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ВЪВЕДЕНИЕ  
Да добавя! 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО 

ИСТОРИЯ И ЦИВИЛИЗАЦИЯ 5-7 КЛ.  

1. Установява взаимовръзка между природните условия и обществения живот. 

2. Открива промени в начина на живот през различните исторически епохи. 

3. Разбира ролята на географските условия за поява на особености в земеделската дейност. 

4. Определя причините за възникване на земеделието и животновъдството. 

5. Изброява последици от усвояването на земеделието и животновъдството. 

6. Представя влиянието на технически и научни постижения върху всекидневния живот. 

ГЕОГРАФИЯ И ИКОНОМИКА 5-7 КЛ. 

7. Обяснява особеностите на климат, води, почви, растителност, животински свят и връзките между тях. 

8. Определя значението на природата като среда за живот и условие за труд. 

9. Обяснява необходимостта от опазване на природната среда. 

10. Осъзнава необходимостта от опазване на водите на сушата, почвите, растителния и животинския свят. 

11. Коментира значението на водите като условие за живот и фактор за стопанска дейност. 

12. Изработва проекти по теми, свързани с устойчивото развитие и здравословния начин на живот.  

ЧОВЕК И ПРИРОДА 5-6 КЛ. БИОЛОГИЯ И ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ 7 КЛ.  

13. Прогнозира резултати от въздействия на човека върху природата. 

14. Извършва наблюдения на обекти в природата и в учебната лаборатория. 

15. Оценява и подкрепя дейности, насочени към опазване на личното и общественото здраве и на околната среда. 

16. Представя възможности за опазване чистотата на природната и на питейната вода. 

17. Описва методи за пречистване на замърсени води. 

18. Илюстрира с примери ролята на човека за съхраняване на природата и многообразието на организмите. 

19. Свързва състоянието на околната среда със здравето и дейността на човека. 
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20. Коментира ролята на човешката дейност за замърсяване на околната среда, както и отговорността на хората за нейното 

опазване и съхраняване. 

21. Илюстрира с примери взаимовръзката природа – човек. 

22. Моделира възможности за хармонично общуване с природата. 

23. Съпоставя различни модели на поведение в конкретни ситуации, свързани с опазване на здравето и на природната среда, 

и предлага решения. 

24. Свързва състоянието на околната среда и представители на различните царства организми със здравето и с дейностите на 

човека. 

25. Прилага правила за здравословен начин на живот и подкрепя дейности за опазване на личното и общественото здраве и 

здраве и на околната среда. 

26. Разбиране на отражението на промените в климата върху кръговрата на водата. 

27. Разбиране на отражението на промените в климата върху достъпа до чиста вода. 

28. Разбиране на отражението на промените в климата върху селското стопанство и по-конкретно, че тези промени водят до 

загуба на почвеното плодородие. 

29. Разбиране на отражението на селското стопанство върху промените в климата и по-конкретно, че тези промени водят до 

загуба на почвеното плодородие. 

30. Разбиране на отражението на промените в климата върху това какво, колко и кога ядем.  
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ТЕМА 1 –НАЧАЛО НА РАЗВИТИЕТО НА ЧОВЕКА И ЗЕМЕДЕЛИЕТО  
Предмет „История и цивилизация“ 

1. РАЗГЛЕЖДАНЕ НА ПРЕХОДА ОТ СЪБИРАЧИ И ЛОВЦИ КЪМ ЗЕМЕДЕЛЦИ И СКОТОВЪДЦИ 

Учителят представя следната информация на учениците. Това изложение може да се използва паралелно със съдържанието 

от учебниците по История и цивилизация на 5-7 кл.   

Последният ледников период приключва преди около 12 000 години, давайки началото на геоложка епоха, която наричаме 

Холоцен и която продължава до наши дни. Благодарение на тази промяна в климата се създават благоприятни условия за 

развитие на човешката цивилизация. Всичко започва с появата на земеделието.  

Преминаването от събирачи и ловци към земеделци и скотовъдци е едно от основните събития в еволюцията на човешките 

общества. Хората преминават от това да разчитат на диви растения и животни към култивирането и опитомяването им. Това 

са процеси, при които хората са в състояние да контролират възпроизводството на растителни и животински видове и по този 

начин да селектират различни желани характеристики. 

Началото на земеделието, в епохата на Холоцена, обикновено се разглежда като предвестник на верига от събития, които в 

крайна сметка довеждат до индустриалната революция и до съвременното икономическо развитие. 

 Кои са основните фактори, които водят до появата на земеделието? 

Теория на външните сътресения  

Често преходът към земеделие и скотовъдство се обяснява с адаптацията на човека към външни сътресения. Най-популярната 

теория е свързана с изменението на климата и предизвиканите от него промени в екосистемите. 

Налице е външен шок - изменението на климата - и след това процес на естествен подбор или адаптация, който води до 

земеделие и скотовъдство, т.е. до появата на ново човешко общество, по-развито от предишните.  

 „Най-подходящата земя за обработване често се намира върху алувиалните почви, отложени там, където 

периодичните потоци се изливат от хълмовете в равнините, както и в долините на реките, които периодично преливат 

от бреговете си. И така, в Източен Судан всяка есен хората разпръсквали семена от просо върху влажната кал, оставена 

от разливите на Нил, и просто чакали реколтата да поникне.“ 
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Теория на нарастващото население 

Според тази теория икономиките на събирачите и ловците се развиват постоянно, за да се приспособят към нарастващото 

население. Непрекъснато растящата нужда от увеличаване на хранителните запаси в резултат на нарастването на населението 

в крайна сметка е довела до въвеждането на земеделието.  

Според Томас Малтус, човешкото население има тенденция да расте по-бързо от наличната храна. Нарастването на 

населението изпреварва възможностите на събирачите и ловците за изхранването му. Затова са били необходими по-

продуктивните методи, като например тези използвани в земеделието и скотовъдството.  

И още една съставка, вместо извод 

По-благоприятните климатични условия и нарастващото население са две от условията за поява на земеделието. Преходът 

към земеделие е и резултат от натрупано в продължение на 200 000 години знание на човечеството за заобикалящия го свят 

и околната среда.   

2. ЗАЩО ЗЕМЕДЕЛИЕТО И СКОТОВЪДСТВОТО СЕ ПОЯВЯВАТ НА ТОЛКОВА НЕСВЪРЗАНИ РАЗЛИЧНИ МЕСТА ПО СВЕТА? 

Отговорът се съдържа в горните редове. Двете основни причини са благоприятният климат и нарастващото население.  

През цялото време на Палеолита нарастването на населението на дадено място е водело до миграция на хората на нови места. 

И така до преди около 15 000 години, когато са заселени американските континенти и вече не е имало големи свободни 

територии, към които да се мигрира.  

През цялото на Палеолита климатът е бил крайно неподходящ за развитие на земеделие. Било е много по-студено, 

климатичните условия са били непредсказуеми. И така до преди около 12 000 години, когато е завършила промяна на климата, 

случваща се в продължение на около 6 000 години, към по-топъл и по-влажен, като така са създадени условия за поява на 

повече растения и животни. Така човек е разполагал с повече ресурси и не е било необходимо да мигрира на нови места. 

Първоначално земеделието се е развило в така наречения „Плодороден полумесец“ – земите на изток от Средиземно море и 

по долината на река Нил. След около 2 хиляди години в Азия и Папуа Нова Гвинея, след около още 4 хиляди години и в Западна 

Африка и в Централна Америка и Андите.   
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3. ЕДНАКВИ ИЛИ РАЗЛИЧНИ СА БИЛИ ПЪРВИТЕ РАСТЕНИЯ КУЛТИВИРАНИ ОТ ЧОВЕКА НА РАЗЛИЧНИ МЕСТА ПО 

ЗЕМЯТА? 

Учителят отправя въпроса към учениците, те дават своите отговори. Учителят обобщава.  

В местата, където е започнало земеделието, е имало някои значителни разлики в наличието на растения и животни. Всъщност 

има малко общо между средиземноморската екосистема на „Плодородния полумесец“, тропическите гори на Папуа Нова 

Гвинея и планините на Перу. Но пък има общо между „Плодородния полумесец“ и например речните долини в Индия и Китай. 

Следователно местните географски и климатични условия определят наличието на определени диви растения или животни, 

подходящи за култивиране и опитомяване. Нито земеделието, нито скотовъдството са се развили например в Австралия. 

Можем лесно да се досетим защо.  

Учениците се разделят в групи, като следващата им задача е да подредят Пъзел „Места и продукти“ (работен лист), с които 

свързват определени исторически сведения и земеделски култури и животни с дадени места, където са отглеждани от 

местното за тези места население. Раздадените карти подреждат на флипчарт хартия, създавайки постер. 

4. СРАВНЯВАНЕ НА ДНЕШНОТО С МЕНЮТО НА ЧОВЕКА ПРЕДИ ХИЛЯДИ ГОДИНИ 

След подреждане на пъзела се уточняват новите понятия и пристъпват към следващата дейност.  

1. Задача: учениците представят своята вечеря от предишния ден или избрана вечер от седмицата. Правят това възможно 

най-подробно. След като са готови, разглеждат продуктите били на разположение на хората преди новата ера (Пъзел 

„Места и продукти“) и правят сравнение.  

Сравнителна таблица „Преди и сега“ (работен лист) 

Третата колона се добавя допълнително, след попълването на първите три колони. 

Моето меню (основни продукти) Сравнение на продуктите от моето 

меню с това на хората преди новата 

ера: 

Кога са създадени продуктите от 

моето меню, които не намерих в 

пъзела „Места и продукти“? 

… … … 

… … … 

… … … 
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С графата „Сравнение на продуктите от моето меню с това на хората преди новата ера“ записват продуктите от тяхното меню, 

които не попадат в Пъзел „Места и продукти“. След което, проучват времето на откриване или създаване на тези продукти и 

установяват в кой момент от историята те са станали част от менюто на съвременния човек. След което попълват третата 

колона. Първите доказателства, които имаме за производството на сирене, например, датират от 5500 години преди новата 

ера и са открити на територията на днешна Полша. Сирене е открито и в египетските гробници – 3200 години преди новата 

ера. 

 Какво се е променило в менюто на човекa (разглежда се времето от новата ера, но само до XIX в.) спрямо това на 

първите земеделци и скотовъдци (разглежда се времето преди новата ера). 

Учениците правят своите предположение, а учителят допълва или ги насочва със следната информация: 

1. Преди новата ера са се използвали предимно местно достъпни продукти, консумацията на домашни животни е била 

по-рядка.  

2. Основните храни се разнообразяват. Хранителният режим преди новата ера е бил местен и не особено разнообразен. 

Хората са продължавали да се изхранват директно от природата. През новата ера, в епохата на Средновековието, се 

наблюдава глобализиран обмен на храни, благодарение на търговията. Освен това хората са започнали да селектират 

продуктите, които отглеждат, разнообразявайки избора и размера на плодовете и зеленчуците. 

3. Усъвършенствано е съхранението на храните. Месото – чрез сушене, пушене, осоляване, а зеленчуците и плодовете – 

чрез ферментацията. 

4. Месото и млечните продукти стават по-разпространени - въпреки че все още са скъпи, животинските продукти са по-

достъпни в новата ера. 

5. Еволюция на методите за готвене - храната от епохата преди новата ера е била предимно печена на открит огън или 

варена. Постепенно във времето са се развили по-добри техники за печене, задушаване и подправяне на храната. 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Какъв извод можем да направим от всичко това?  

Основните хранителни продукти са (почти) същите. Разбира се с уточнението, че човек е усъвършенствал все повече 

възпроизводството на видове и по този начин е разнообразявал непрекъснато своето меню през селектирането на 
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определени характеристики. В продължение на хилядолетия. Освен това, разнообразяването на менюто е ставало и 

благодарение на търговията, от нейното начало около IX век и до ден днешен, но това е станало доста по-късно, вече през 

новата ера.   

ТЕМА 2 – РАЗВИТИЕ НА СЪВРЕМЕННОТО ЗЕМЕДЕЛИЕ  
Предмет „География и икономика“  

1. ВЪВЕДЕНИЕ  

Дотук разгледахме развитието на земеделието до XIX в. В тема 2 ще видим какви промени настъпват след това и основно в 

периода на индустриалната революция. Това явление се изучава в 8 кл. затова адаптираме съдържанието за 5-7 кл.  

В тема 1 говорихме за нарастването на населението. Този процес никога не е спирал и населението на Земята непрекъснато 

се увеличава. 

Знаете ли колко пъти се е увеличило населението между XIX и XX в.?  

В началото на XIX век общото население на света преминава прага от 1 милиард души за първи път в историята Хомо сапиенс. 

Оттогава темповете на нарастване се увеличават експоненциално, като през ХХ век достигат зашеметяващо високи стойности 

(след това леко се забавят). Общият брой на световното население достигна 7 милиарда малко след 2010 г. и се очаква до 2045 

г. да достигне 9 милиарда. 

Това е един много голям скок. 

Какво означава увеличеното население? Означава увеличаване на нуждите от изхранването му и съответно: увеличаване на 

добивите на земеделието и скотовъдството.  

Нашата задача е на помислим и научим: 

 Какви промени настъпват в хранителната диета на човека през ХХ век?  

 Как се отразява това увеличаване на добивите върху природните ресурси, които земеделието и скотовъдството 

използват?  

Това са въпросите, на които ще търсим отговори в Тема 2.  
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2. КАК СЕ Е ПРОМЕНИЛА ДИЕТАТА НА ЧОВЕКА ПРЕЗ ХХ ВЕК? 

Да започнем с промените в хранителната диета.  

Храната днес се различава от тази преди 200 години поради новите технологии и световната търговия. Тези промени носят 

както ползи, така и предизвикателства за хората и околната среда. 

Учениците получават Пъзел „Нова диета“ (работен лист), като задачата им е да подредят правилно набор от характеристики, 

които правят разликата между диета на човека през XIX век и съвременното хранене. Задачата им е също така да намерят 

съответствията между предложените предимства и предизвикателства на съвременното хранене. Раздадените карти 

подреждат на флипчарт хартия, създавайки постер. 

 Какъв извод можем да направим гледайки подредения пъзел? 

Учениците отговарят, а учителят обобщава със следната информация: 

Днес имаме по-голям избор на храни и те остават свежи за по-дълго време благодарение на по-добрите опаковки, 

хладилниците и фризерите, и световната търговия. Въпреки това увеличената преработка и масовото производство понякога 

могат да повлияят на качеството на храната, хранителните стойности и традиционните земеделски практики. 

Но момент! По-рано казахме, че увеличаването на добивите се отразява върху природните ресурси, които земеделието и 

скотовъдството използват. Нека да разберем защо е така и как се случват нещата. 

3. КАК ТАЗИ ПРОМЯНА В ДИЕТАТА СЕ Е ОТРАЗИЛА НА ПРИРОДНИТЕ РЕСУРСИ? КАК ЗЕМЕДЕЛИЕТО И 

СКОТОВЪДСТВОТО СА СЕ ОТРАЗИЛИ НА ПРИРОДНИТЕ РЕСУРСИ? 

В тази част ще обърнем внимание на ресурсите, благодарение на които е станало възможно развитието на земеделието. Ще 

насочим вниманието основно върху водата и почвата, и по специално нейното плодородие.  

1. ЗА ВОДАТА 

Ще обърнем внимание на факта, че развитието на земеделието и на съвременния човек започва в близост до големите реки, 

подчертавайки неоспоримата зависимост на човека от водата: Тигър и Ефрат, Нил, Инд, Хуанхъ и Яндзъ, както и на места, 

където вали достатъчно, за да позволи това развитие. Казвахме и, че промяната в климата преди 12000 години е към по-мек, 

но и към по-влажен.  
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Учителят прави въведение: 

 

Знаете ли, колко е сладката вода на планетата, спрямо цялата вода. Хайде знаете, само трябва да се сетите. Да, много малко 

беше, но колко? Сладката вода е само 2,5%, а колкото до наличната на повърхността на планетата – само 0,3%, които се 

намират в реките и в езерата.  

 

Освен тази сладка вода, сещате ли се къде още има вода, която растенията може да използват?  

 

Учениците отговарят, учителят им помага: 

 

Това са влагата, която се намира в почвата и тази, която се намира в атмосферата.  

 

Така, можем да закръглим общо сладката вода на около 1%. Все още е това е доста оскъдно количество, за всички нужди на 

човечеството.  

 

В същото това време все още не е измислено, а и вероятно никога няма да бъде измислено, земеделие и скотовъдство без 

вода. Без вода и без храна, няма и човечество.  

 

Учениците отговарят на въпроса: 

 

 Какво количество вода използваме за различните ни нужди? 

 

Отговори: 

 Домакинство – 10 % (основно за питейни и санитарни нужди) 

 Земеделие и скотовъдство – 70% (основно за поливане) 

 Прави впечатление, че използваме 7 пъти повече вода за производството на храна, в сравнение с всичката останала 

вода, която ползваме. 

Само споменаваме за другите 20%, които са падат на промишлеността, но тя не е предмет на нашата работа.  
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 8-10 кл.: Промишленост – 20% (основно за охлаждане) 

 

И така. Виждаме, че едно много голямо количеството от водата отива за нуждите на земеделието и скотовъдството. С други 

думи можем да кажем, че във всеки хранителен продукт се „храни“ с вода. Това количество вода, което е „заключено“ във 

всеки продукт наричаме воден отпечатък на храната.  

 

Връщаме учениците към менюто, което са създали по-рано в урока. С помощта на Воден отпечатък на водата (работен лист) 

те определят водния отпечатък на продуктите, които са включени в храната от тяхното меню.  

Бележка към учителя: 

Може тази връзка с менюто от Тема 1 и да не се прави, ако менютата на учениците са неподходящи за задачата. В този случай 

учителят им дава задача да създадат меню с продуктите от работния лист. По него изчисляват водния отпечатък на съставени 

от тях менюта. След това изпълняват поставените задачи в работния лист.  

Но има и още нещо много важно.  

70% от всичката сладка вода на Планетата се използва от селското стопанство!  

Но откъде идва тази вода?  

Ние я взимаме основно от реките, а понякога и от влажните зони на сушата.  

Развитието на селското стопанство постепенно е ограничило реките до най-тесните им корита, намалявайки площта на 

естествените заливни зони и променяйки природния път на водата. А правейки това реките преминават твърде бързо по 

земята и не успяват да напоят почвите и да заредят подпочвените води.   

Изводи:  

 Отражението е в количествата използван воден ресурс.  

 Отражението е и в ограничаване на запасите от вода по поречията на реките. 

Учениците осъзнават водата по един нов начин. Разбират за огромната зависимост на храната от водата.  
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2. ЗА ПОЧВАТА  

Предмет: „Човек и природа“  

И така, видяхме, че земеделието и скотовъдството се нуждаят от голямо количество вода, за производство на нашата храна. 

Но освен водата те се нуждаят и от още един много важен природен ресурс. Сещате ли се кой е той? 

Да, това е почвата. От нея растенията черпят хранителните вещества, необходими за техния растеж. А ние знаем, че растенията 

са в началото на хранителната верига, както на сушата, така и в океаните.  

Експертите от Организацията на обединените нации за прехрана и земеделие ни казват, че 95% от всичката храна, която 

потребяваме идва от … почвата. 

Но колко е тази почва, спрямо цялата земя (суша) на планетата? 

Пъзел „Квадрати“ (работен лист) 

В отговор на подредения пъзел установяване, че едва 3-4% от повърхността на цялата планета е обработваема земя! 

Има още нещо, което прави силно впечатление и то е, че около 60% от тази земя се използва за производство на храна за 

добитъка, а 40% за директна консумация от човека. Казано с други думи едва около 1,4% от всичката суша е подходяща и се 

използва за производство на растенията, с които се храни човека. Останалите около 2,1% са за храната на добитъка. Той 

всъщност използва и повече земя, а именно тази заета от пасищата.  

Въпреки това, животните задоволяват едва около 18% от глобалните нужди от прием на калории. В тема 5 ще се върнем на 

този факт, който може да е основа за училищния проект.  

 Какво е почвата? 

Почвата е смес от скални частици с различна големина, в която има и вода, и въздух и представители на всички царства. 

Именно на тяхното присъствие и взаимоотношения се дължи създаването на нейното плодородие. Това е така нареченият 

хумус, който представлява повърхностния почвен слой.   
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Почвата се създава много бавно, тъй като зависи от няколко фактора. Първо, това е така нареченото изветряне на скалите, 
когато те се разрушават под въздействието на вятъра, водата и промените в температурата. Второ, това е натрупването на 
органична материя, резултат от разлагането на растенията и животните. Трето, това е работата на бактерии, гъби и други много 
малки организми, наричаме ги микроорганизми, които подпомагат гниенето и „контролират“ кръговрата на хранителните 
вещества.    
 
За да работи добре почвата следва да бъде в състояние, което позволява на нейните обитатели да изпълняват своите функции.  
 
Времето на създаване на хумуса зависи разбира се от множество условия, свързани с дадено място на Земята. Такива са 
климата, типа на почвата (да има немалко различни видове), типа на растителността (и от нея има най-различни видове) и 
начините, по които използваме съответното парче земя. За почвите в Европа оценките показват, че нивата на натрупване на 
хумус обикновено варират между 0,1 и 1 см плодороден почвен слой за 100 г. 
 

 В продължение на хилядолетия се е натрупвал хумусът, благодарение на който днес почвата ни храни. Всъщност, 

знаете ли, че за производството на повечето храни са необходими поне 60 см плодороден почвен слой? Осреднено 

това прави 3000 години!  

Ние казахме, че увеличаването на добивите, с които се задоволяват нуждите на човечеството днес, се отразява на природните 

ресурси. Видяхме какво е това отражение върху водата, но какво е то върху почвата? 

Увеличаването на добивите означава най-просто две неща. Първо, необходима е повече земя, която да се обработва или 

използва за пасища. Второ, необходимо е от тази земя да се извлича максимално много продукция.  

За достъп до повече земя хората тръгваме към горите и към дивите полета. Повечето земя просто няма откъде да се появи и 

така сечем дървета, за да освободим терен за земеделие. Също така, експлоатираме полетата на нуждите на пашата. Което не 

можем да си позволяваме повече, защото компрометирането на горите води до необратими последствия за човечеството.  

Днес Земята разполага с половина от естествените места от преди 10000 години, когато се появява земеделието. Интересен 

факт е и, че половината от горите, които вече не са гори, сме загубили в последните 100 години.  

 Иначе казано за 100 години сме променили облика на земята толкова, колкото за предходните 9900 години!    
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А сега, нека научим как извличаме повече продукция от земята. В този случай хората тръгваме към изкуствените торове, който 

сме създали по химичен път в края на XIX век. Това откритие нa модерния човек, освен че повишава продуктивността на 

единица площ има и негативно дългосрочно отражение върху почвеното плодородие.  

Но чакай, даскале!  

Как така, нали те обогатяват почвата и позволяват повишаване на добивите.  

Да! Това е така, но начинът, по който работят торовете, в дългосрочен план, всъщност изтощават почвата. Звучи парадоксално, 

нали?  

Но защо е така? 

Има една много голяма разлика между естественото плодородие и създаденото от торовете. А именно, че торовете бавно, но 

сигурно убиват бактериите, гъбите и други микроорганизми, които подпомагат гниенето и „контролират“ кръговрата на 

хранителните вещества в почвата.  

Има и още няколко разлики. Учениците попълват:  

Сравнителна „Естествено-изкуствено“ (работен лист) 

Естествено плодородие Изкуствени торове 

Подхранва бактерии, червей и гъби. Убива бактерии, червей и гъби. 

Отнема хиляди години. Работи веднага.  

Създава се от гниене на растения и животни. Създава се в завод.  

Съществува през вековете, ако се съхранява. Изтощава за няколко десетилетия. 

Задържа водата и предотвратява ерозията.  Изсушава почвата превръщайки я в прах.  

 

Уплътняване 

Учените са установили и, че изкуствените торове водят до уплътняване на почвата. Това води до намаляване на нейната 

водопропускливост с повече от 80%, което може да означава 34% по-малко вода в почвата, както и намаляване на реколтата 

с 40%! 
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Друг пример е свързан с явлението ерозия. С други думи казано: отнемането на повърхностния почвен слой, богатия на 

хранителни вещества хумус. Тя е резултат и от практики в земеделието, каквато например е механизираната оран.  

Почвената ерозия е между 10 и 100 пъти по-бърза от обратния процес: формиране на повърхностния слой. Това се отразява 

негативно на добивите поради загубата на хранителни вещества и намаления капацитета на почвата за задържане на вода.  

Механизираната оран също допринася за уплътняването на почвата. 

Ерозията е и резултат от изсичането на горите, тъй като оголената земя попада под въздействието на вятъра и водата, който 

могат да повлекат със себе си хумуса.   

Така хората сме започнали да губим ресурс, който природата е създавала в продължение на хилядолетия.  

Изчерпаем ресурс ли е почвата?  

Да, защото времето за образуването на плодороден слой е твърде дълго спрямо времето на изчерпването му.  

 Изводът е, че почвата е изчерпаем ресурс и следва да я съхраняваме.  

 Отражението е в изчерпването на почвеното плодородие.  

В тема 3 ще видим, че и водата може да разглеждаме като изчерпаем ресурс.   

ТЕМА 3: КЛИМАТЪТ, ВОДАТА И ПОЧВАТА 

1. КЛИМАТЪТ И ВОДАТА  

Учителят започва с въпроса:  

 Какво е отражението на промените в климата върху водните ресурси? 

Учениците дават своите предположения. Учителят обобщава: 

 

Промените в климата оказват пряко въздействие върху водните ресурси. Тази промяна се отразява в две явления от особено 

важно значение – това са засушаването и промяна в режима на валежите.  

Механизмът, по който става това, е следният:  
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По-топлият въздух води до изпаряване на повече вода от сухоземните и водни екосистеми – растителността и водните 

повърхности.  

Това означава повечето водна пара в атмосферата (по-горе сме казали за водата във въздуха).  

Тя, от своя страна, води до по-високи температури на атмосферата, тъй като изпълнява функцията на парников газ. Тези по-

високи температури, от своя страна, водят до повече водна пара.  

Казано по-просто, в топлия въздух има повече място за водна пара. 

Този механизъм създава едно порочно колело - тенденция, при която наблюдаваме по-дълги периоди на засушаване, 

прекъсвани от краткотрайни, но пък изключително силни дъждове, които да водят до сериозни наводнения. 

Засушаванията водят до намаляване на количеството чиста вода, иначе достъпна на хората, добитъка и растенията (почвата).  

Наводненията пък водят до замърсяване на източниците на вода, домовете и посевите с отпадъците, които водата носи, които 

понякога включват и битово-фекални отпадъчни води от канализацията или септичните ями.  

Проблемите с наводненията, които наблюдавахме в България през пролетта и лятото на 2023 година само ще се задълбочават 

в бъдеще. 

Извод: 

И така, вече знаем, че използваме много вода за производството на нашата храна, а и за всичко свързано с начина ни на живот. 

Знаем и, че разполагаме с малко количество лесно достъпна сладка вода, за задоволяване на многообразието от нужди и 

потребности, които имаме свързани с вода. 

Твърдение: Освен това, нейното количество непрекъснато намалява.  

Учителят задава следния въпрос на учениците: 

 Съгласни ли сте с това твърдение? И защо? 

Според отговорите на учениците, учителят допълва причините за намаляването на водата: 

 Променящият се климат ще ограничи достъпа ни до вода на места и във време, в които ще се нуждаем от нея.  

 Замърсяваме я.  
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 Ставаме все повече. 

В този ред на мисли можем да разглеждаме водата като изчерпаем ресурс, който следва да съхраняваме.  

В следващата Тема на помагалото ще видим какво можем да направим за водния ресурс. 

2. КЛИМАТЪТ И ПОЧВАТА 

Учениците се запознават с текст за въздействието на климатичните промени върху селско стопанство в България. 

Текстът се намира в Климат и земеделие (работен лист). 

Учениците отговарят на въпросите:  

 Кое в текста ни направи най-силно впечатление?   

 Можете ли да споделите лична история сходна на свидетелствата на експертите от текста? 

Учителят обобщава, като идеята е да осъзнаем как промените в климата водят до загуба на почвеното плодородие.  

3. ИЗВОД 

Преди около 12000 години има промяна в климата, която е част от естествения преход от ледников към междуледников 

период, който и в обратна посока, е съпътствал условията на Планетата Земя от първото зараждане на живота, преди около 4 

милиарда години.  

Тогава тази промяна в климата е благоприятствала развитието на човешката цивилизация. Тя ни е позволила да развием много 

своите способности и да направим страшно много открития.  

Това развитие може да представим и по един интересен начин. А именно, че сме се научили да използваме все повече и 

повече от слънчевата енергия, която е един никога неспиращ двигател, поддържащ живота на Планета. От една страна, 

използваме все повече и повече от тази енергия през развитието на земеделието и чрез процеса на фотосинтеза. От друга 

страна, използваме все повече и повече през изгарянето на заровения в земните недра петрол, който също е нищо повече от 

съхранена енергия произведена от фотосинтезата, случвала се преди милиони години.  

Белята е, че в резултат на това безспирно усвояване и използване на все повече и повече слънчева енергия ние започване 

активно да участваме в промяната на климатичните условия, което на свой ред води до промяна на условията на живот на 

Планетата.  
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Само че, този път тази промяна не е благоприятна като цяло за бъдещето на нашата цивилизация, а в частност това е валидно 

за условията, от които зависи нашето изхранване.  

С други думи, днес климатът се превръща в предизвикателство за земеделието и скотовъдството. Дали, отправяйки поглед 

към природата ние не бихме могли да намерим отговор на въпроса:  

 Как бихме могли да се справим с това предизвикателство?      

ТЕМА 4: ПРИРОДНО-БАЗИРАНИТЕ РЕШЕНИЯ, ВОДАТА И ПОЧВАТА 
Предмет: „Биология и здравно образование“ 

В тази тема ще видим как природата осигурява водата и почвата, от които зависи нашето оцеляване. А в следващата ще видим 

какво можем да направим ние, използвайки природата, за да съхраним водния и почвения ресурс.  

1. ЗА ВОДАТА 

1. ПРАКТИЧЕСКИ ЗАДАЧИ  

Природата има свой собствен начин да поддържа водата чиста. 

Влажните зони, горите и почвата работят заедно като гигантски естествени филтри. 

Влажните зони действат като гъби. Те забавят водата, абсорбират замърсителите и разграждат вредните вещества (чрез 

микробна дейност), преди те да достигнат реките и езерата. Специални растения помагат за естественото пречистване на 

водата. В България има влажни зони с глобална значимост. Това са Биосферен резерват Сребърна, Комплекс Дуранкулак-

Шабла и Бургаски езера, вкл. Атанасовско езеро.  

По подобен начин горите регулират качеството на водата, като задържат водата на валежите, намаляват количеството на 

водата, която се оттича по повърхностността и подпомагат подхранването на подпочвените води. Корените на дърветата и 

листната маса подобряват проникването на водата в почвата, предотвратяват ерозията и филтрират добавените чрез 

изкуствените торове хранителни вещества. 

Почвите са като гигантски подземен филтър, като задържат тежки метали, разграждат органични вещества и поддържат 

полезни микроби, които неутрализират замърсителите.  
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Задача за демонстриране работата на природата, като пречистващ водата филтър: Направи си филтър за вода (работен 

лист). 

2. НАШИЯТ ПРИЯТЕЛ БОБЪРЪТ! 

Бобърът безспорно въздейства върху всяка река, която обитава, тъй като природата го е създала със задачата да бъде 

естественият хидроинженер. Този най-голям гризач по нашите географски ширини прави по неповторим начин бентове и 

разливи, които са необходими за съществуването на цялото речно биоразнообразие. Умее целенасочено да събаря големи 

дървета перпендикулярно на течението на реката, а под тях започва да струпва огризаните клони. Зад този импровизиран 

бент се образуват разливи, които не само са най-подходящото място за размножителния процес на рибата, но и създават 

възможност за пълноценно изхранване на новоизлюпените малки понеже плитчините задържат и множество други 

организми. Да не говорим, че в периоди на поройни дъждове такива места регулират движението на водния поток, така че 

той да не предизвиква опустошителни наводнения. Изгражданите от бобрите естествени бентове не заприщват напълно и 

завинаги речното корито, запазвайки частично неговата проходимост, което не може да се гарантира с изграждането на 

изкуствени бентове или язовири. Изброеното важи повече за вътрешните реки, а конкретно за островите по Дунав може да 

има други ползи.  

Проучванията показват, че бобровите язовири могат да намалят пиковите потоци с до 60 %, да увеличат съхранението на 

вода в заливните зони с 50 % и да подобрят подхранването на подпочвените води с 15 %. Този хидрологичен буфер води до 

по-голямо задържане на влага в почвата, поддържане на растителността през сухите периоди и създаване на разнообразни 

влажни местообитания, които поддържат до 50 % увеличение на биологичното разнообразие. 

Задача за демонстриране работата на природата, като пречистващ водата филтър: Лабиринтът на бобъра (работен лист). 

2. ЗА ПОЧВАТА 

3. ПРАКТИЧЕСКИ ЗАДАЧИ  

Как природата създава почвеното плодородие? От кого и от какво се създава хумусът? Разширяваме и до ролята на дървото 

отвъд хумуса. 

1. ЗАДАЧА 1 

Според възрастта на учениците, въпросът се разглежда в различна степен.  
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На учениците 5-6 кл. се дава Картина Кръговрати (работен лист), с помощта на която отговарят на така зададения въпрос. 

Учителят допълва ролята на представителите на всяко царство, според възрастта на учениците.  

1. Ролята на дървото за почвеното плодородие: 

 Корените задържат почвата, като предотвратяват ерозията, причинена от вятъра и водата. 

 Падащите листа се разлагат, като добавят хранителни вещества в почвата и подобряват плодородието. 

 Микроорганизми като гъбички и бактерии разграждат органичната материя, като обогатяват почвата. 

Природно-базирани решения: 

 Засаждането на дървета във фермите (агролесовъдство) подобрява състоянието на почвата, като намалява нуждата от 

химически торове. 

 Залесяването в деградирали райони възстановява качеството на почвата и предотвратява опустиняването. 

 

2. Ролята на дървото за замърсяването и недостига на вода: 

 Корените абсорбират дъждовната вода, предотвратяват наводненията и намаляват риска от ерозия на почвата. 

 Водата се филтрира през почвата и корените, като премахва замърсителите, преди да достигне до подпочвените води. 

 Дърветата отделят влага във въздуха чрез транспирация: участват в кръговрата на водата. 

Природно-базирани решения: 

 Дърветата често се засаждат в близост до реки, езера и влажни зони, за да се предпазят сладководните източници от 

замърсяване. 

 Градските паркове помагат на градовете да абсорбират дъждовните води, предотвратявайки наводненията. 

За 7 кл. и нагоре използваме Дърво и кръговрати (работен лист - дискове). В по горните класове темата се разширява до 

участието на почвата в кръговратите на азота и въглерода.  

1. Анализ на символите и тяхното подреждане в система: 

Изображенията представят основните елементи на природните кръговрати и техните взаимодействия в екосистемите.  

Централно дърво (представяне на екосистемата) 
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 Дървото символизира естествена екосистема (гора, влажна зона или друго местообитание). 

 То взаимодейства с въздуха, водата, почвата и живите организми, за да поддържа живота. 

Кръговрат на кислорода (O₂) и въглеродния диоксид (CO₂) 

 Дървото абсорбира CO₂ от въздуха по време на фотосинтезата и освобождава O₂, необходим за дишането на животните 

и хората. 

 Това представлява основен процес на въглеродния цикъл, който регулира атмосферните газове. 

Кръговрат на водата и филтрация 

 Символите, свързани с дъжда и почвата, подсказват как природата участва в кръговрата на водата. 

 Дърветата и растенията абсорбират дъждовната вода, като филтрират замърсителите, преди тя да попадне в реките 

или подпочвените води. 

2. ЗАДАЧА 2 

Работа с микроскоп за запознаване с организмите в почвата. Задача по избор.   

По-рано говорихме за работата на бактерии, гъби и други много малки организми, който подпомагат гниенето и „контролират“ 

кръговрата на хранителните вещества в почвата. Учителят по биология подготвя почвена проба за наблюдение под микроскоп. 

По избор може да се представи и чрез видео материал: https://www.youtube.com/watch?v=I9n9FZo5CG4 

ТЕМА 5: УЧИЛИЩЕН ПРОЕКТ ВДЪХНОВЕН ОТ ПРИРОДАТА 
И така драги учители и ученици. 

Ето ни вече в последната тема от нашето приключение в историята на човека и неговото развитие през последните 12000 

години. Връзката му с природата и нейните ресурси.  

Ако сме внимавали в час научихме няколко основни неща: 

1. Че почвата и водата, от които зависи изхранването на човечеството са изчерпаеми ресурси. Това означава, че няма до 

безкрай и човек следва да полага грижи тяхното съхраняване. 

https://www.youtube.com/watch?v=I9n9FZo5CG4
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2. Че благоприятният през последните 12000 години климат днес се променя към такъв, който поставя предизвикателства 

пред земеделието и скотовъдството за задоволяване нуждите на човечеството от храна. Промените в климата имат 

негативно отражението върху почвата и водата. 

3. Че в продължение на 12000 човечеството черпи енергия от природата. В нашето съвремие посоката на този енергиен 

прием от природата към градовете, където днес живее по-голямата част от човечеството.  

4. Че основен ползвател на тази енергия е скотовъдството, което обаче задоволява едва 18% от нуждите на човечеството от 

калории. 

И така. Идва време за нашия училищен проект, чрез който ще се опитаме да отговорим на въпросите: 

 Как  можем да използваме по-малко почва и вода за да задоволяваме своите хранителни потребности? 

 Как можем да връщаме енергия на природата, а не само да черпим от нея?  

 Как чрез нашите отговори на тези въпроси, в крайна сметка ние не нарушаваме равновесието на климата на земята.   

Възможни варианти за ученически проект: 

Ако изберем компост правим експериментите с работни листове „Почвени характеристики“ и „Почва-експерименти“. 

1. Създаване на училищна градина, която едновременно съхранява почвата и водата, елиминиране на хранителните 

отпадъци и създаваме почвено плодородие. Бокаши компост в училище (лесен, само обелки и ефективни 

микроорганизми) и захранване на определен терен в училище. Определяне на почвеното плодородие в началото и 

края на учебната година. 

2. Кампания за промяна в хранителните навици, с което едновременно съхраняваме почвата и водата (приемането на 

повече плодове, зеленчуци, кореноплодни, бобови и зърнени култури).   

3. Създаване на макети, които представят здрава и болна почва и важността от съхраняване и възстановяване на почвения 

ресурс. 

4. Създаване на макети, които демонстрират ползите от оставяне на реките в естествените им корита и реинтродукцията 

на евроазиатския бобър в българските реки.  

5. Театрална постановка, в която учениците играят роли (хора, бактерии, гъби, органична материя, пчели, реколта) и 

пресъздават процеса на кръговрата на хранителни вещества. Сценарият може да включва три сцени. Първата: древен 
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Египет всички роли са щастливи, фермерът събира реколтата. Втората: съвремието, половината роли ги няма, 

прогонени модернизацията на земеделието. Третата: ученик създава компостна градина, всички роли са отново 

щастливи.    


